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L’ÉQUIPE DE LA 
GAZETTE DU FCP

Les sorties coup de    des stagiaires.

Nous sommes un groupe de
personnes du FCP, issues de tous
horizons. Depuis le mois de
septembre, nous nous sommes
lancé·e·s dans l’aventure d’un atelier
journal !
Cet atelier nous a permis de
découvrir les métiers de la presse et
l’écriture journalistique, avant de
nous plonger dans la réalisation de
notre propre magazine. Tout au long
de ce projet, nous avons également
participé à des sorties culturelles,
qui nous ont servi de 

support pour nous exercer à
l’écriture d’articles. Ces activités
culturelles ont permis de renforcer
la cohésion du groupe, tout en
affinant notre sens de l’observation
et de l’argumentation. 
Pour la rédaction de notre
magazine, chacune et chacun
d’entre nous a exprimé ses centres
d’intérêt afin de les transformer en
rubriques.
Ce magazine est le fruit de notre
travail d’équipe, où tout a été pensé
avec soin et de manière

 collective : la forme, la charte
graphique, le choix des sujets, les
articles, la mise en page, etc.
Nous espérons que ce premier
numéro vous plaira autant que
nous avons pris plaisir à le
réaliser.

Bonne lecture !
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Plongez dans la poésie, en toute
sérénité.

Apprenez à réaliser le goûter idéal. Regardez ce que vous réserve 2025...

Entre sport de combat et nouvelles
footballistiques !
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BIOPIC

Articles de Florence Lictevout et Laure Lenoir | Affiche du film Michael d’Antoine Fuqua
par Lionsgate Studios & Affiche du film "Lee Miller" d'Ellen Kuras avec Kate Winslet. (DR)

Dans cette rubrique nous vous invitions à (re)découvrir la vie de deux icônes :
la célèbre photo journaliste Lee Miller et le roi de la pop Michael Jackson. 

CINÉMACINÉMA
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LEE MILLER

UNE SORTIE CINÉMA POUR
LES STAGIAIRES.

Sortie culturelle pour les stagiaires du FCP de
Marquette à l’UGC de Lille : au programme, le biopic
Lee Miller, l’emblématique photographe de guerre.

De mannequin à icône de guerre

Le film « LEE MILLER », avec Kate Winslet dans le rôle
principal, nous plonge dans la vie fascinante et complexe de
la photographe et correspondante de guerre Lee Miller.
Mannequin dans les années 1920 et muse des surréalistes,
elle s’est ensuite imposée comme l’une des premières
femmes à couvrir la Seconde Guerre mondiale directement
sur le terrain.

Kate Winslet porte le film sur ses épaules. Le maquillage est
bluffant et la ressemblance avec la véritable Lee Miller est
évidente. C’est un portrait intime et bouleversant d’une
femme en quête de vérité.
Le film parvient à mêler la beauté des images à l’horreur des
évènements. Il traite aussi de l’émancipation féminine et du
traumatisme de la guerre.
Ce biopic raconte l’histoire d’une femme qui lutte pour
s’imposer dans un milieu principalement dominé par les
hommes.
Le traitement de la guerre est poignant. Nous ressentons
l’horreur du moment mais aussi l’impact de ces images sur
Lee Miller.
Nombreux sont les films qui traitent de la guerre. En voici
encore un, mais sous un angle différent. La guerre toute crue
avec des images choc mais traitées avec dignité. Voir ce film
vous donnera l’occasion de découvrir les photographies de
l’authentique Lee Miller.

Une interprétation convaincante
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Lee Miller en 1943 en tant
que correspondante de
guerre dans l'armée
américaine.
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Kate Winslet,  dans le rôle
de Lee Miller dans le film
éponyme. 
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Le 30 avril 1945, la
photojournaliste Lee Miller
prend un bain dans la
baignoire d’Hitler.

FLORENCE
LICTEVOUT
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UN BIOPIC CAPTIVANT SUR
LA VIE DU ROI DE LA POP.

En 2025, l'un des films les plus
attendus de l’année débarque
enfin sur les écrans : le biopic
consacré à Michael Jackson
(MJ). 
Une production ambitieuse qui
se propose de revisiter la vie
de l’icône planétaire. Avec un
mélange habile de musique, de
drame et de mise en scène
inspirée, ce film promet
d’attirer non seulement les fans
du chanteur, mais aussi les
amateurs de cinéma.

Une œuvre sous haute attente

Depuis l’annonce du projet, les
attentes ont été particulièrement
élevées. Michael Jackson, disparu
tragiquement en 2009, demeure
une figure incontournable du
monde musical, ayant révolutionné
la pop et inspiré des générations
d’artistes. Il a aussi laissé derrière
lui une vie complexe, faite de
succès, de débats et d’une relation
parfois tumultueuse avec les
médias.

Le biopic, dirigé par le réalisateur
Antoine Fuqua, a pour objectif de
présenter un portrait authentique et
nuancé de la star, abordant les
succès de MJ mais aussi les défis
personnels et les difficultés aux-
quels il a été confronté. 

Un casting et une équipe
créative exceptionnelle

Le film racontera les débuts du Roi
de la Pop avec les Jackson 5, son
ascension en tant qu’artiste solo et
son impact culturel mondial, tout en
explorant sa vie privée de manière
humaine et réfléchie.
Pour incarner MJ, le choix s’est
porté sur Jaafar Jackson, neveu de
l’artiste, dont la ressemblance
frappante et les talents de danseur
ont été salués par les critiques
avant même la sortie du film. Selon
plusieurs sources, Jaafar aurait
passé des mois à s’entraîner pour
perfectionner les mouvements
emblématiques de son oncle et à
travailler sa voix afin de rendre
hommage à cette légende
musicale. Sa performance, à la fois
captivante et émotive, est déjà
considérée comme l’un des points
forts du film.
Le réalisateur Antoine Fuqua,
connu pour son approche visuelle
soignée et ses films intenses, a
travaillé en étroite collaboration
avec la famille Jackson,
garantissant ainsi une vision fidèle
et respectueuse de l‘homme
derrière la légende. 
La musique originale, bien que
composée essentiellement des
tubes de Michael Jackson, a été
remasterisée pour apporter une
touche de fraîcheur qui devrait
plaire aux jeunes.

LAURE 
LENOIR

Jaafar Jackson dans le rôle
de Michael Jackson. 
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Juliano Krue Valdi dans le
rôle du jeune Michael. 
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Pour tout type de soirée, la
robe à paillettes fait office
d'uniforme. Elle illumine la
pièce et attire les regards à
coup sûr.
Et quoi de mieux pour
l’accessoiriser que les boucles
d'oreilles pendantes ? Qu'elles
soient dorées ou argentées,
c’est un incon-tournable de la
mode.
Il ne manque plus qu’une paire   
d’escarpins et une petite
pochette, et le tour est joué
!Variez les couleurs, les
matières, c’est LE moment de
vous faire plaisir.

Vous êtes à court d’idées
pour une tenue de fête ?
Découvrez la superbe
sélection de notre experte
mode Assita Cordula.
Festive, stylée, tendance et
pailletée... 

De quoi briller toute la
soirée !

ASSITA 
SAGARA

Prix : 149€ Taille : 34 à 41

ROBE DE FÊTE EN 
VELOURS PAILLETÉ

A retrouver sur le 
site Boohoo.com

Prix : 65€ Taille : 34 à 44

POCHETTE SATINÉE ET DORÉE

A retrouver sur le site
Etsy.com

Prix : 84,30€

BOUCLES D’OREILLES PENDANTES
ARGENTÉES, EN ACIERINOXYDABLE

Disponibles sur Amazon.fr

Prix : 65€

ESCARPINS EN VELOURS NOIR CHIC, CUIR TIFFANY

A retrouver sur le site Adige.com

MODEMODE
LA CHRONIQUE D’ASSITA
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NOTRE SPÉCIALISTE CULTURE, FLORENCE LICTEVOUT, VOUS
PRÉSENTE LES SORTIES CULTURELLES DE L’AUTOMNE 2024. 



Faisant partie du programme
culturel, les stagiaires ont assisté à
l’exposition Textimoov qui se
déroulait au Tripostal à Lille.

Mêlant le monde de la mode et du
sport, avec un rappel aux JO et à
l’industrie textile du Nord-Pas-de-
Calais, l’exposition a intéressé les
stagiaires par son originalité.

Une sortie culturelle
originale

Intéressant mais
déconcertant pour certains

Les stagiaires du FCP
de Marquette ont
bénéficié d’une sortie
culturelle au Tripostal à
Lille pour l’exposition
Textimoov. Découvrez
leurs impressions ici !

Les stagiaires ont appris plein de
choses inattendues comme le lien
entre la marque Adidas et Puma. Ils
ont été surpris du prix d’une paire
de baskets à 170000 €, ou encore
hallucinés par la partie textile et
espace. L’exposition fut
enrichissante mais des critiques

ont toutefois été émises : la visite
guidée a été faite au pas de course
et l’impossibilité de flâner à sa
guise après.

Cela reste une bonne découverte
pour l’ensemble des stagiaires.

UNE SORTIE CULTURELLE POUR LES
STAGIAIRES DU FCP DE MARQUETTE.

TEXTIMOOV:
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FLORENCE
LICTEVOUT

DIRECTION LE THÉÂTRE DU PRATO !

SUZANNE, UNE
HISTOIRE DE CIRQUE

Une rencontre de 2017
La narratrice Anna Tauber nous
raconte sa rencontre avec
Suzanne Marcaillou. 
Toulousaine de 88 ans, elle a
présenté dans le monde entier un 

numéro de voltige en duo avec son
époux Roger entre 1945 et 1965. 
À travers son récit, les documents
et le matériel que Suzanne a
conservés, non sans un brin de
nostalgie, Anna Tauber nous relate
la vie impressionnante du duo des
Antinous.

Entre documentaire, récit
et images, ce spectacle
illustre le parcours de
Suzanne Marcaillou,
voltigeuse de 1948 à 1965,
tout en retraçant la vie des
cirques de cette époque.

L’idée d’un documentaire
N’ayant que très peu de documen-
tation sur le monde du cirque de
l’époque, l’idée a germé chez Anna
de faire de la vie de Suzanne un
devoir de mémoire, non seulement
sur le cirque de l’époque, mais
aussi sur sa vie de femme de 88
ans, contrainte de se battre contre 

des promoteurs immobiliers pour
conserver son appartement, où elle
a passé toute sa vie. 

Et pour finir…

Anna et sa petite troupe eurent
l’idée de reconstituer les numéros
de voltige. Mais ils ont eu une
pointe de tristesse car Suzanne n’a
pu y assister, ayant fait son entrée
en maison de retraite.
Entre récits, images, vidéos, le
spectacle nous transporte de
manière touchante dans l’histoire
du cirque, mais fait aussi le lien
entre le passé et le présent, bien
différents.

FLORENCE
LICTEVOUT
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VERS
UNE
PAROLE
PLUS
LIBRE...
Le 14 novembre 2024,
les stagiaires du FCP
se sont rendus au
Prato à Lille pour
assister à la
représentation de
Paul-Emmanuel
Chevalley : Haïkus,
l’esquisse d’une
pensée bègue.
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D’une manière générale, on ne voit le
bégaiement que dans des sketches ou du
cinéma comique, un peu moqueur. La
représentation nous emmène dans l’univers
de bègue de Paul Emmanuel Chevalley : les
angoisses, comme celle de ne pas oser
parler, la peur de déranger, la peur des
moqueries.
On apprend aussi que de nombreux
personnages historiques et des célébrités
étaient ou sont bègues.

C’est sans misérabilisme que l’artiste traite le
sujet.Parfois avec humour, parfois en
sensibilité, beaucoup de manière imagée à
travers la danse et la jonglerie. On comprend
l’angoisse et les troubles que ça a généré
dans sa vie et dans son esprit.
Heureusement, il a su dépasser tout ça grâce
à l’art. 
Paul Emmanuel propose aussi des ateliers
sur les haïkus par la suite. Nous l’avons fait
avant le spectacle et pour mieux le ressentir,
nous pensons que c’est préférable.

Une découverte sur le bégaiement 

On s'imagine qu'un bègue devrait être dans
l'incapacité d'exercer des métiers de
communication, ou tout du moins, que le
bégaiement est un obstacle à
l'épanouissement professionnel.
Un a priori vite balayé par cette liste de
bègues célèbres :

Albert II , prince de Monaco
Bruce Willis, acteur américain
François Bayrou, homme politique
français
Gérard Depardieu, acteur français
Julia Roberts, actrice américaine
Marylin Monroe, actrice américaine
Molière, de son vrai nom Jean-Baptiste
Poquelin, auteur dramatique et comédien
français
Napoléon Bonaparte, empereur des
Français

Une manière originale et poétique
de traiter le sujet

FLORENCE
LICTEVOUT

Les bègues célèbres
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HAÏKUSHAÏKUS
TRAVAIL DES MOTS

En collaboration avec l’artiste Paul-Emmanuel Chevalley

Un travail d’écriture réalisé par l’ensemble de l’équipe de rédaction.
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Dans la nature
Fin d’une belle journée

Les moustiques volaient

Chaleur moite
Patience bien méritée récompensée

Liberté. Je chéris.

Petite pluie fine
Moustache à la fenêtre
Sourire dans mon cœur

Joie, des couleurs font
Célébration de créateurs

Danse d’identité

Doux apaisement
De l’après-midi pluvieuse

Le flou disparaît

Feuilles volantes
Pluvieuse est la nuit

Le corps vacille l’âme crée

FATIMA

FLORENCE

FLORENCE

ESTEFANIA

MARGAUX

LÉA

KÉVIN

NICOLAS

AMANDINE

C’est le début de l’été
La naissance de mon fils

Quel bonheur

Retrouvailles
Des différentes expériences

Autour d’un repas et quelques verres

Après-midi gris et froid
Deux chiens noirs sautent

Mon genou craque

L’euphorie réchauffante
Puissante

Un rêve qui disparaît

Neverland est froid
Depuis son départ
Plus jamais ne sera

LAURE LAURE

The snow, the cold
The sorrow is hitting again

It’s deep and hurtful

(La neige, le froid
Le désespoir frappe à nouveau

Profondément et blessant)

LAURE
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SPORTSPORT

ET SI VOUS DÉCOUVRIEZ UN NOUVEAU SPORT...

NOTRE EXPERT SPORT KÉVIN JUMAIN NOUS DÉVOILE SES SPORTS
COUP DE      DE L’ANNÉE 2024
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ARTS MARTIAUX MIXTES 

Le MMA est un sport de combat d’arts martiaux
mixtes.

Il y a plusieurs manières d’apprendre la boxe
thaï, soit dans une salle de boxe thaï : soit en
faisant appel à un coach. 

Le MMA a grandement été inspiré par la boxe
thaï. 

Faire du MMA vous permet de maîtriser plusieurs
techniques de combat et de défense
simultanément. 

LE MMA

Qu’est-ce que le MMA?

Pourquoi faire du MMA?

Quelle boxe pratiquer pour
s’entraîner au MMA?

Comment apprendre la boxe thaï ?

©
 Z

uf
fa

 L
LC

/ G
et

ty
 Im

ag
es

Un combat se déroule dans un octogone 3
rounds de 5 minutes ou 5 rounds de 5 minutes,
avec une pause d'une minute entre chaque
round.

Pour le titre de champion, les combattants
doivent maîtriser : 

Le striking, c’est le combat debout 
Le clinch, c’est le corps à corps 
Le grappling, c’est un combat au sol 

L’origine du MMA remonte à l’Antiquité
grecque. Il s’est développé à partir des années
1980 et 1990. Dans certains pays, il est
interdit. Par exemple, entre 1996 et 2001, il
était interdit en Amérique. En France, le MMA
est devenu légal en janvier 2020.

Les origines du MMA

Comment se déroule un combat ? 

Les techniques

FOOT,  LES NOUVELLES

DU MONDE
DU
FOOTBALL 
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KEVIN
JUMAIN

KEVIN
JUMAIN

En gagnant plusieurs matchs, la France est
5e au classement de la Ligue des
champions de l'UEFA, avec 3 victoires, un
match nul et deux défaites.

Les clubs français présentent un bilan
acceptable au terme de la semaine européenne.
Au stade Pierre-Mauroy de Lille, le mercredi 2
octobre 2024, le PSG et Nice ont certes perdu
respectivement face à Arsenal (2-0) et à la Lazio
(4-1), mais ces revers sont compensés par les
succès de Brest, Lille et l’OL ainsi que par le nul
de Monaco, qui a marqué 1 point au classement
de l'indice de l’UEFA.
En ce qui concerne le classement final, la
France, qui est 5ᵉ, fait mieux que les Pays-Bas,
6ᵉ, avec 0,833 point marqué.
La France totalise 61,379 points contre 56,566
pour les Pays-Bas. Le Portugal, 7ᵉ, a gagné du
terrain et reste à distance des deux nations qui
le précèdent.

Les performances cumulées des clubs
français de cet automne

Les classements actuels 
Au 28 janvier 2025, l’Angleterre est en tête du
classement UEFA avec un total de 100,374
points, suivie de l’Italie, de l’Espagne et de
l’Allemagne. La France conserve sa 5e place
avec 65,665 points.
Côté Ligue 1, le PSG domine la compétition,
suivi de l’OM, de Monaco, de Nice et du LOSC.

14 | La gazette du FCP



Par Estefania Romano, Nicolas Wandels et Franck Bal

MISMIS

CORRIGER LES ERREURS : ENTRE STREETFOOD, BALLADES ET JEUX VIDÉOS,
ON VOUS PARTAGE NOS RECOMMANDATIONS LOISIRS, PARCE QUE C’EST

IMPORTANT DE SE DÉTENDRE ET DE S’ÉVADER. 

LESLES
LOISIRSLOISIRS

À L’HONNEURÀ L’HONNEUR

©
 L

au
re

nt
 J

av
oy

 

©
 h

ttp
s:

//
w

w
w

.w
am

br
ec

hi
es

.fr
/

©
 h

ttp
s:

//
w

w
w

.w
am

br
ec

hi
es

.fr
/

15La gazette du FCP |

https://www.rockstargames.com/fr/VI


ESTEFANIA
ROMANO

10

LILLE STREET FOOD FESTIVAL : 

Le plus grand festival
lillois de street food était
de retour en septembre
2024 pour une 4e édition,
encore plus gourmande
que les précédentes ! 
C’était le Lille Street Food
Festival, ça se passait à
EuraTechnologies, dans
l’éco-quartier de Bois-
Blancs. En bref, on vous
résume ces 4 jours  de
festivités.

Le festival ne cesse de prendre
de l’ampleur et a vu les choses en
grand !
À la demande des festivaliers, le
site s’est agrandi sur une partie
de l’avenue de Bretagne pour
offrir plus d’espace et profiter
pleinement de l’événement. 
En plus d’être beaucoup plus
pratique, avec davantage de
places assises pour s’installer, les
stands étaient aussi à la fois  plus  
espacés et plus aérés.
Parmi les stands, on retrouvait
des fidèles de l’événement
comme Smokey Banh Mi et sa
cuisine vietnamienne, celle de la
Syrie pour Ataya, les influences
mexicaines de Beatriz, thaï de
Davonn, ou  encore Jaldi Jaldi et
ses délices indiens.
On a aussi vu Pickles qui revisite
les légumes, Sam’Régal, Général
Tom Kha, Prima Fila, Ramen ton
Bol, Wad Rolling Club, Team
Croquette, les frites au maroilles
du Bierbuik et l’Archineur
(vainqueur du tremplin 2023)...15

LA FÊTE
GOURMET
S’AGRANDIT !

Mais il y avait surtout des petits
nouveaux, pour faire de belles
découvertes :

Les 2 A pour t’essayer à la
street food flamande.
Domus Sicilia et Bart, car on
ne se lasse jamais de la
bouffe italienne.
Des pastels sénégalais chez
Sen Pastels et des pastéis de
nata chez Dona Bica.
De la street food japonaise
avec Bleu Canard et Aokamo.

Des tenders de haut niveau chez
Le Tendre. Et encore bien
d’autres régalades à découvrir sur
place ou sur leur programme en
ligne. On pouvait aussi découvrir
les prochaines pépites culinaires
de la métropole grâce à un stand
tremplin tenu par des cuisiniers
sur le point de lancer leur resto.
Une occasion de goûter leurs
produits en exclusivité !

Qu’est-ce qu’on a mangé ?

Au menu aussi : les
animations !

Pour boire un coup 
Après t’être enfilé ton poids en
frites, il faut bien quelque chose
pour faire glisser tout ça. Pas de
panique, le festival comptait une
dizaine de stands avec des
boissons sans alcool, cocktails,
mocktails, vins, cidres mais aussi
de bonnes bières grâce aux
brasseries locales comme les
copains de la Brasserie Moulins
d’Ascq, la brasserie Tandem, la
micro-brasserie Célestin, le
bistrot ambulant Paulette et bien
d’autres...
Mais il y avait aussi les petits
nouveaux. La street food gastro-
nomique du chef Alexandre
Montois (L’Annexe) à côtoyé celle
de la cantine du quartier, Le
Tok’ici.

Sans oublier le sucré, avec les
success stories 100 % nordistes
des pastéis de nata de Dona Bica
ou des brioches artisanales archi-
gourmandes de Sylvana.

Nous avons  profité de musiques
tous les jours avec des DJ sets et
des fanfares, un coin pour tes
ch’tiots biloutes, mais aussi des
masterclasses, des démonstra-
tions et des dédicaces de livres,
animées par des invités 4 étoiles
comme Emmanuelle Jary,
l’influenceuse @notsosuperflu, et  
des candidats de Top Chef
comme Bryan Debouche et le
grand gagnant 2023, Hugo
Riboulet.
Et pour finir, comme l’année
dernière, il y avait aussi un «
Battle Food », avec des
démonstrations de « pizzas
acrobatiques » et une battle de
ravioles. L’année dernière, c’est le
pizzaïolo Ciro Panella de la
pizzeria Il Fornello qui apprenait
aux festivaliers·ères l’art de la
pizza. 
Vivement l’année prochaine ! 
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En 2005, la réhabilitation des chemins de halage a été entreprise dans
toutes les communes où passe la Deûle. Sur la commune de
Wambrechies, ils s'étendent sur 8 km (4 km de chaque côté de la rivière).
Ces chemins de halage offrent une belle balade familiale en bord de
Deûle lors des dimanches ensoleillés. On peut en profiter pour pêcher,
observer la nature ou rêvasser au bord de l’eau.

On arrive par une allée bordée d’arbres qui mène à un ancien
porche surmonté d’un fronton. Derrière, se dessinent les ruines
d’une ancienne demeure au passé prestigieux. Les douves nous
rappellent les marques d’un château.

Autrefois destinés aux hommes et aux bêtes qui tiraient les
bateaux, les chemins de halage sont aujourd'hui des lieux dédiés
à la promenade, allant de la Lys à la Deûle, en passant par
Deûlémont, jusqu'à l'écluse du Grand Carré, à Lille.

L’ancien Château d’Haye

Les Chemins de halage

MES PETITS COINS PRÉFÉRÉS À
WAMBRECHIES
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La construction du château d'Haye, sous Louis XIV, avait débuté en
1657. C'est un seigneur de Lompret qui avait commandé ce château
pour y organiser des soirées. On dit qu'en 1915, le fils du roi Guillaume II
de Prusse s'y invita.
C'est un lieu que je connais depuis une quinzaine d'années et où j'aime
me rendre pour me ressourcer. C'est une véritable réserve naturelle et un
lieu chargé d'histoire qu'il conviendrait de préserver, notamment en raison
de sa diversité en faune et en flore (pivert, martin-pêcheur, libellules,
grenouilles, carpes, musaraignes, etc.).

NICOLAS
WANDELS
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ROCKET LEAGUE
LE FOOTBALL RÉINVENTÉ!
Rocket League (RL) est un jeu
vidéo qui réunit les voitures et le
football : créé en 2015 par Psyonix,
le jeu a rapidement conquis le
cœur des joueurs du monde entier
grâce à son gameplay innovant et
addictif.

Une communauté dynamique
Les joueurs peuvent participer à des
matchs en ligne, des tournois et même
créer leurs propres tournois.
Avec des mises à jour régulières et un
contenu bien fourni, Rocket League ne
cesse d’évoluer et d’offrir de nouvelles
expériences.

Un concept addictif
Dans ce jeu, les joueurs contrôlent des
voitures propulsées par des fusées qui
s’affrontent sur un terrain de football en
3D, en équipes de 3 contre 3 ou 2
contre 2 et 1 contre 1. L’objectif est 

simple : marquer des buts dans le
camp adverse. 

FRANCK
BAL
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GTA 6, le jeu très attendu de la célèbre franchise Grand Theft Auto, est
développé par Rockstar Games. Bien que beaucoup de détails restent encore
secrets, on sait que le jeu se déroulera dans un monde ouvert vaste, avec des
environnements variés, probablement inspirés de villes réelles comme Miami et
d'autres lieux tropicaux. On parle aussi de nouveaux personnages jouables et
d'une approche plus moderne. Il s’agira d’un gameplay avec des graphismes
améliorés et des mécaniques de jeu encore plus immersives. Les fans attendent
également une expérience multijoueur enrichie, similaire à GTA Online. Bien
qu'aucune date de sortie officielle n'ait été confirmée, l'excitation est à son
comble.

Il sera disponible à l’automne 2025 sur PS5 et Xbox Series.

Ghost of Yōtei est un jeu vidéo captivant développé par un studio indépendant. Il
combine des éléments d’aventure, de mystère et de folklore japonais, offrant une
expérience immersive aux joueurs. Le jeu se déroule dans un monde inspiré du
Japon, où l’on explore des paysages enchanteurs tout en découvrant l’histoire
tragique d’un esprit lié à la montagne Yōtei. Les joueurs incarnent un personnage
cherchant à comprendre les mystères entourant cet esprit et à résoudre des
énigmes pour progresser. 

Il sera disponible au cours de l’année 2025, en exclusivité sur PS5.

Z-A est un jeu vidéo qui s'inscrit dans l'univers des Pokémon, offrant une
expérience immersive et riche en contenu pour les fans de la franchise. Ce jeu se
distingue par son approche novatrice du gameplay, ainsi que par son exploration
de la mythologie et des légendes Pokémon. Le jeu se déroule dans la région de
Z-A, une terre mystérieuse remplie de Pokémon légendaires et de mythes
anciens. Les joueurs incarnent un dresseur qui se lance dans une quête pour
découvrir les secrets cachés de cette région. En explorant des paysages variés,
allant des forêts luxuriantes aux montagnes enneigées, les joueurs rencontrent
des Pokémon uniques et des personnages fascinants. 

Il sera disponible dans le courant de l'année 2025 sur Nintendo Switch.

LES SORTIES LES PLUS ATTENDUES

DE 2025 !

GTA 6

GHOST OF YŌTEI 

LÉGENDES POKÉMON

FRANCK
BAL
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CUISINECUISINE

DÉCOUVREZ LE SUCCULENT JUS DE BISSAP DE MAKHISSA ET LES
DÉLICIEUX GÂTEAUX AUX DATTES DE FATIMA ZORA. 

AVIS AUX GOURMANDS !
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Tuto : jus de
Bissap

FATIMA ZOHRA
EZ ZARRAD

MAKHISSA 
CONTE

PRÉPARATION

CUISSON

DÉCORATION 

INGRÉDIENTS

Pâte :
600 g de farine
250 g de beurre
Une pincée de sel
2 cuillères à soupe (c.à.s)
de sucre glace
1/4 de tasse d’huile de
tournesol

Pâte de dattes :
500 g de datte
Une c.à.s de cannelle
2 c.à.s d’eau de fleur
d’oranger
100 g de sésame ou de
noix
Une c.à.s de beurre

Dans un saladier, mélangez les
dattes.
Ajoutez 100 g de sésame ou
de noix.
Ajoutez une càs de cannelle,
une c.à.s de beurre et 2 c.à.s
d’eau de fleurs d’oranger.
Mélangez le tout jusqu’à
obtention d’une pâte bien
molle.
Former des boules avec la
pâte.

Pour la pâte :
Mélangez dans un saladier 250
g de beurre, 2 c.à.s de sucre
glace, ¼ de verre d'huile de
tournesol et 2 c.à.s d'eau de
fleur d'oranger.
Mélangez bien jusqu’à obtenir
une texture crémeuse.
Ajoutez la farine jusqu’à obtenir
une pâte qui ne colle pas aux
doigts. 
Couvrez la pâte.

Pour façonner les gâteaux,
étalez la pâte avec un rouleau.
Avec un emporte-pièce (ou un
verre), formez des ronds.

Façonnage des gâteaux
Posez une boule de dattes sur
chaque rond de pâte puis
enroulez la pâte autour des
dattes pour former une
amande.
Gravez la pâte à l’aide d’une
pince (ou d’un couteau).

Mettez les gâteaux au four à
180°C pendant 15 minutes.
S’ils ne sont pas cuits, laissez-
les cuire encore 5 minutes. 
Laissez les gâteaux refroidir
pendant 10 minutes.

Saupoudrez les gâteaux avec
du sucre glace.

LE GATEAU AUX 

DATTES

Tuto : petits gâteaux
marocains aux dattes

LE JUS DE 

BISSAP
PRÉPARATION

Nettoyez les fleurs d’hibiscus et
les feuilles de menthe, puis
mettez-les dans une casserole.
Refroidir avec le jus d’ananas et
le sucre vanillé, puis mélangez
bien.
Servir un petit verre mérité !

INGRÉDIENTS
160 g de fleur d’hibiscus
3 feuilles de menthe 
Un mug de sucre
200 ml de jus d’ananas
2 sachets de sucre vanillé
1,5 l d’eau
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Par Estefania Romano

SELON L'ASTROLOGIE, 2025
SERA UNE ANNÉE DE GRANDS
CHANGEMENTS ET DE DÉFIS,
OÙ VOUS REPARTIREZ DE
ZÉRO ET CONSTRUIREZ LE
MONDE DANS LEQUEL VOUS
SOUHAITEZ VIVRE. CE QUI
EST PASSÉ EST INUTILE, MAIS
LA NOUVEAUTÉ VOUS
SURPRENDRA ET VOUS
POUSSERA À SORTIR DE
VOTRE ZONE DE CONFORT. EN
CE SENS, CHAQUE SIGNE DU
ZODIAQUE CONTINUERA À
VIVRE SA « TRANSFORMATION
PERSONNELLE ». DANS CET
ARTICLE, JE VOUS EXPLIQUE
DE QUELLE MANIÈRE LES
GRANDS MOUVEMENTS
PLANÉTAIRES IMPACTERONT
VOTRE ÉNERGIE EN 2025.

HOROSCOPEHOROSCOPE
HOROSCOPEHOROSCOPE
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Prédictions 2025 : découvrez
quelle sera la plus grande
transformation de votre
signe cette année

BELIER
Attendez, 2025 apporte des change-
ments importants. Vous serez le
protagoniste de l'union de Neptune
et Saturne, qui commencera en
juillet. Ce sera une nouvelle ère à
l'échelle mondiale et une nouvelle
structure personnelle qui vous
accompagnera pendant près de 29
ans. Tout d’abord, il est important
d’éliminer votre manière de penser
rigide pour y laisser entrer votre
grande sensibilité et l’intégrer dans
votre nouvelle identité. Cela peut être
une période de dépassement de soi
pour atteindre votre nouvel équilibre.
De plus, Jupiter influencera
positivement votre espace de
communication, particulièrement
pendant vos moments libres en
famille, pour le restant de l’année. 

TAUREAU
Tous les impacts des changements
que vous avez effectués en 2019 se
produiront enfin cette année. Avant le
début du mois de juillet (et à la fin de
l'année), Uranus sera toujours dans
votre signe, vous aidant à vous
débarrasser de la poussière de votre
ancien moi, juste avant d'entrer dans
votre zone de ressources en cours.
La communication sera grandement
favorisée et il est très important que
vos compétences en la matière se
développent. Ainsi, continuez à
élargir vos réseaux, vos contacts et à
utiliser la technologie pour obtenir de
meilleurs résultats économiques.
Au cours du second semestre, vous
gagnerez en confiance pour faire
entendre votre voix et raconter votre
histoire. Vous pourrez ainsi vous
connecter avec de nouvelles
personnes.

GÉMEAUX
2025 promet d’être un avant et un
après dans l’histoire de votre vie.
Vous continuez avec la générosité
de Jupiter dans votre signe début
juin, qui vous accorde une faveur
pour vous encourager à réaliser vos
rêves, à transcender vos peurs, puis
à fixer un nouveau cap professionnel
qui s'étendra sur les 12 prochaines
années. Si ce n'est pas le cas, le
véritable tremblement de terre
survient dans votre vie en juillet.
Uranus, la planète du changement,
entrera dans votre signe pour vous
libérer du fardeau du passé et libérer
au maximum votre créativité pour les
sept prochaines années. Il y a des
changements dans le monde en

CANCER
Définir votre vision du monde a été
l’une de vos priorités ces dernières
années. Dans ce processus, vous
vous êtes débarrassé·e des vieilles
idées et habitudes, sans savoir
comment les remplacer. Cette année,
Saturne et Neptune sont dans votre
sphère professionnelle et seront
cruciaux pour que vous trouviez une
manière d'agir en fonction de vos
convictions et de votre vocation (que
les résultats correspondent ou non à
vos attentes).
Si vous vous consacrez à l'art, aux
autres ou à la spiritualité, cette année
vous verrez votre rêve se réaliser,
même s’il faudra un peu plus de
temps pour le consolider. Mais
attention, soyez vigilant aux mirages
et aux éventuelles tromperies. À partir
de juin, Jupiter arrivera dans votre
signe et il sera temps de profiter de
ce courant favorable pour vous
remplir de courage, vaincre vos peurs
et sortir de votre coquille pour les 12
prochains mois.

matière de technologie et de
communication, mais l'important est
de savoir quelle révolution vous avez
besoin dans votre vie. La flexibilité et
l'adaptabilité seront vos meilleures
alliées, et vos compétences en
communication seront probablement
mises à contribution.

LION
La vie est devenue intense ! Et toute
cette transformation va entraîner une
grande croissance personnelle,
même si cela ne semble pas évident
au début. La rencontre avec votre
ombre est inévitable et vous en faites
peut-être déjà l'expérience lors d'un
deuil ou de conflits que traversent
vos proches. C'est précisément à
travers ces expériences que
l'évolution de l'âme a lieu. Tous ces
conflits extérieurs vous pousseront à
vous connecter à votre vulnérabilité et
à votre spiritualité d'une manière
impensable pour votre ancienne
version. Donner plus de sens à ces
expériences vous apportera une
grande paix et vous permettra
d'accéder à de nouveaux niveaux
d'amour, en particulier pour vous-
même.

vous étiez attaché·e, ce qui peut
parfois vous épuiser. Par ailleurs, un
contrat affectif et/ou économique va
évoluer, vous permettant de faire
preuve d'une plus grande
indépendance, au moment où
Saturne et Neptune se rejoignent
dans votre zone de ressources
partagées en milieu d'année. Jusqu'en
juin, votre zone professionnelle
continue d'accueillir Jupiter, qui vous
pousse à développer votre carrière et
à consolider vos acquis
professionnels. C'est l'année des
grands paris, mais en gardant les
pieds sur terre.

VIERGE
2025 marquera un avant et un après
dans la façon dont vous menez votre
vie. Vous miserez sur l'authenticité, en
vous éloignant des illusions et des
dépendances émotionnelles. De plus,
cette année, vous laisserez derrière
vous votre scepticisme et votre
perfectionnisme pour donner plus de
place à votre intuition et à votre
empathie. Vous vous débarrasserez
d’une partie de vous-même à laquelle

BALANCE
2025 vous invite à redécouvrir ce qui
vous a motivé et ce qui a vraiment
compté pour vous. Pluton, qui était
en Capricorne, est passé en Verseau
(dans votre maison 5 de votre carte
astrale), et va transformer votre
capacité à créer, vos talents, votre
estime de soi, votre amour et votre
passion. Vous sentirez que vous vous
engagerez de manière importante sur
ces sujets et que vous explorerez en
profondeur ce qui définit votre
personnalité. Avant de prioriser les
autres, cette année, vous êtes la
priorité !
En donnant cette priorité à votre vie,
votre lien avec le monde changera et
vous encouragera à apprendre de
nouvelles choses, à découvrir de
nouvelles philosophies de vie et à
voyager durant la première moitié de
l'année. Préparez-vous à vous
épanouir, car cette année marque un
changement important dans votre
rapport à vous-même et aux autres.

SCORPION
En 2025, les astres vous invitent à
transformer votre base émotionnelle
ainsi que votre manière de gérer les
ressources et les biens que vous
partagez avec les autres. Votre foyer
et votre environnement familial sont
en pleine reconstruction, vous
amenant à vous libérer de schémas
qui ne fonctionnent plus. La famille
est comme un arbre : il faut l’arroser
pour qu’il grandisse, mais il faut
aussi le tailler. Effectuer ces «
coupes » vous enlèvera un poids
considérable et vous serez même
encouragé·e à effectuer des travaux
et des réparations dans votre
maison.
C'est bien que votre esprit soit
occupé par cela, car vous aurez
besoin de patience pour reporter les
décisions importantes dans le
domaine professionnel au début du
mois de mai. Cependant, Jupiter
transitera par votre zone financière
jusqu'en juin et vous apportera des
opportunités d'augmenter votre
capital en mettant à profit vos talents
de communication et de commerce.
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SAGITTAIRE
Heureusement que vous aimez les
aventures ! Car 2025 ressemble à
l’une des montagnes russes les plus
intenses sur le plan émotionnel et
professionnel. Jupiter reste dans
votre zone relationnelle jusqu'en juin,
ce qui vous permet de vous libérer
des relations dans lesquelles vous
ne vous sentez pas valorisé·e. En
retour, cela vous apporte des
opportunités de rencontrer de
nouvelles personnes avec qui vous
pourrez construire un avenir.Le fait
est qu’Uranus, à partir de juillet,
bouleverse la façon dont vous créez
des liens. Vous allez entamer un
processus de 7 ans qui vous invite à
rompre avec les modèles amoureux
pour vous permettre d’être plus libre
et imprévisible que d’habitude. 
De plus, c’est une année pour
redéfinir le sens de la liberté et la
manière dont vous l’intégrez dans
votre vie quotidienne. Ne laissez pas
les obstacles financiers initiaux
éclipser la vision expansive que vous
avez du grand projet personnel que
vous développez.

ESTEFANIA ROMANO

CAPRICORNE 
Pluton ayant quitté votre signe, il est
temps de mettre en œuvre la
nouvelle version de votre
personnalité. Votre rapport à la
valeur des choses est complètement
modifié et vos finances vont entrer
dans une grande phase de
transformation. Cependant, Mars
rétrograde entre Lion et Cancer au
cours des premiers mois de l'année,
ce qui entraîne des tensions et des
conflits dans les relations
personnelles. Soyez-en conscient·e.
Vous n'êtes plus le même, et cela
catalyse des changements dans
plusieurs domaines de votre vie en
même temps. La maison et la famille
nécessitent  un engagement
différent. Il est essentiel de
construire une base plus solide et de
l'aligner sur vous. Uranus est entrée
en Gémeaux en juillet et entraîne des
changements inattendus dans la
façon dont vous gérez votre vie et
votre énergie. 
La clé réside dans votre croissance
personnelle et professionnelle, sans
perdre de vue vos besoins
financiers.VERSEAU
2025 va vous bousculer ! Elle vous
incite à vous défaire de ce qui ne
vous convient plus et à accueillir
l'inattendu. Vous ressentirez un fort
appel à redéfinir votre vie, surtout sur
le plan personnel où les défis les
plus intéressants se présenteront.
Pluton dans votre signe vous
entraîne dans les profondeurs de
votre psyché pour renaître de vos
cendres avec plus d'engagement et
d'ambition.

POISSON
Cette année, c’est la vôtre ! Le
Nœud Nord dans votre signe vous
place au centre de la scène. Cette
année peut vous rappeler des
moments de renaissance
personnelle, comme en 2006 ou en
2007, où vous avez osé faire des
pas courageux. De plus, l’arrivée de
Neptune en Bélier, de fin mars à
octobre, renouvelle votre énergie :
elle vous invite à diriger, à vous faire
davantage confiance et à parier sur
ce dont vous rêvez vraiment. Bien
entendu, à partir de mai, structurer
votre économie sera extrêmement
important.
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Par Amandine Szymaniak

ICI ON JOUE,
ON SE CREUSE
LES MÉNINGES,
ON S’AMUSE, 
ET SURTOUT ON
SE DÉTEND !

JEUXJEUX
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LE JEU DES 7

DIFFÉRENCES

SAUREZ-VOUS TROUVER

LE CODE ?

LES RÈGLES DU JEU SONT SIMPLES :
RETROUVEZ LES 7 DIFFÉRENCES QUI
ONT ÉTÉ VOLONTAIREMENT
INTRODUITES ENTRE LES DEUX IMAGES.
À VOUS DE JOUER !

LES RÈGLES DU JEU SONT SIMPLES : RÉPONDEZ
AUX DEVINETTES POUR DÉCHIFFRER LE CODE.
À VOUS DE JOUER ! 
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7. Couverture d’une maison.

4. Quelqu’un qui a la tête dans les nuages.

9. Attacher des éléments.

5. Plante qui peut stocker l’eau.

3. Marque italienne de scooter.

6. Susciter la curiosité.

1. Le père de la microbiologie.

2. Auteur de Madame Bovary.

1

189

153 1217 141011 111 136
8. Synonyme de travail.

28

8

4 172 1 10

3 878 4 2

Réponse : Peuvent être facilement observés

AMANDINE
SZYMANIAK



Depuis septembre 2024, Amandine, Assita, Estefania,
Fatima Zohra, Florence, Franck, Kévin, Laure,
Makhissa et Nicolas (stagiaires en formation sur le
dispositif « S’Engager Vers l’Emploi » et l’action
d’accompagnement Dynameet) se réunissent chaque
semaine pour travailler à l’élaboration d’un journal.
Accompagné·e·s de Corinne (Coordinatrice Culture),
Léa (médiatrice culturelle) et Margaux (formatrice
FLE), ils/elles se sont saisi·e·s de toutes les étapes de
la création d’un magazine.
Nous avons choisi que ce magazine leur ressemble.
En effet, le contenu du journal correspond à leurs
centres d'intérêt et à leurs envies.
Ce premier numéro de « La Gazette du FCP » est à la
hauteur de leur investissement. Et nous espérons que
vous aurez autant d’enthousiasme à le découvrir que
nous en avons eu à les accompagner tout au long du
projet.

Bonne lecture !


